Inflammatory Bowel Disease-Fatigue (IBD-F) Sjalvskattningsskala

Datum: ............oee Tid: o

DEL | - IBD-F: Skattningsskala

Denna del av frageformularet identifierar fatigue, dess svarighet, forekomst samt ihallighet.

Ibland har personer med inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) fatigue. Termen “fatigue” anvands genom hela detta frageformular.

Fatigue har definierats som en kansla av pagaende trétthet med perioder av plétslig och évervaldigande brist pa energi och en
kansla av utmattning som inte underlattas av efterfoljande vila eller somn.

Vanligen valj ett alternativ for varje fraga Gradera0 -4
0 = ingen fatigue Svar fatigue = 4
1. Vilken grad av fatigue har du JUST NU 0 1 2 3 4

2. Vilken var din HOGSTA grad av fatigue under de

. 0 1 2 3 4
senaste tva veckorna
3. Vilken var din LAGSTA grad av fatigue under de
. 0 1 2 3 4
senaste tva veckorna )
4. Vilket var ditt GENOMSNITTSVARDE av fatigue under
. 0 1 2 3 4
de senaste tva veckorna
5. Hur mycket av din vakna tid har du kant fatigue under 0 1 2 3 4
de senaste tva veckorna Aldrig Ibland Ofta Nastan Hela

hela tiden tiden
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DEL Il - IBD-F: Skala 6ver paverkan av dagliga aktiviteter

Denna del skattar den upplevda paverkan av fatigue pa dina dagliga aktiviteter under de senaste tva veckorna

Vanligen besvara alla fragor. De mdjliga svaren pa fragorna ar: Aldrig — 0; Ibland — 1; Ofta — 2; Nastan hela tiden — 3;

Hela tiden — 4.

Om en speciell aktivitet inte galler for dig, till exempel om du inte kor bil, vanligen valj N/A (not applicable=gj tillampliqg)

Vanligen valj endast ETT svar for varje fraga med tanke pa de senaste  Aldrig Ibland Ofta Nastan Hela Not
tva veckorna hela tiden applicable
tiden
1. Jag var tvungen att ta en tupplur under dagen pa grund av
. 0 1 2 3 4
fatigue
2. Fatigue hindrade mig fran att delta i sociala handelser 0 1 > 3 4
3. Jag kunde inte ga till arbetet/skolan pa grund av fatigue 0 1 3 N/A
4. Min prestationsformaga pa arbetet/skolan paverkades av
fatigue 0 1 2 3 4 N/A
5. Jag hade koncentrationssvarigheter pa grund av fatigue 0 1 ) 3 4
6. Jag hade svart att bli motiverad pa grund av fatigue 0 1 5 3 4
7. Jag kunde inte tvatta eller kla mig pa grund av fatigue 0 1 2 3 4
8. Jag hade svart att ga pa grund av fatigue 0 1 2 3 4
9. #;?gﬁinde inte kora bil s& mycket jag behdvde pa grund av 0 1 5 3 4 N/A
10. Jag kunde inte utféra sa mycket fysisk traning som jag 0 1 ) 3 4

Onskade pa grund av fatigue
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Vanligen valj endast ETT svar for varje fraga med tanke pa de senaste
tva veckorna

1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Jag hade svart att fortsatta med mina hobbys/intressen pa
grund av fatigue

Min emotionella relation med min partner paverkades av
fatigue

Min sexuella relation med min partner paverkades av fatigue
Min relation till mina barn paverkades av fatigue

Jag kadnde mig nedstamd pa grund av fatigue

Jag kande mig isolerad pa grund av fatigue

Mitt minne paverkades pa grund av fatigue

Jag gjorde misstag pa grund av fatigue

Fatigue gjorde mig irriterad

Fatigue gjorde mig frustrerad

Jag blandade ihop ord pa grund av fatigue

Fatigue gjorde att jag inte kunde uppskatta livet

Fatigue gjorde att jag inte kunde ha ett tillfredsstallande liv

Min sjalvkansla paverkades av fatigue

Fatigue paverkade mitt sjalvfértroende
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Vanligen valj endast ETT svar for varje fraga med tanke pa de senaste Nastan Hela

tva veckorna Aldrig Ibland Ofta hela tiden Not
tiden applicable
26. Fatigue fick mig att kdnna mig olycklig 0 1 2 3 4
27. Jag hade sdmnbesvar pa natterna pa grund av fatigue 0 1 2 3 4
28. Fatigue paverkade min férmaga att gora alla aktiviteter i 0 1 ) 3 4
hemmet
29. Jag var tvungen att be andra om hjalp pa grund av fatigue 0 1 2 3 4
30. Min livskvalitet var paverkad av fatigue 0 1 5 3 4
DEL lll - Ytterligare fragor om din fatigue
1. Vad tror du ar den huvudsakliga orsaken till din fatigue forutom IBD?
2. Vad tror du mer orsakar din fatigue?
3. Har du hittat nagot som hjalper dig med din fatigue? ...
4. Hur lange har du upplevt fatigue? ........ ar........... manader
5. Under denna tid har din fatigue varit: a) Konstant b) Kommit i perioder
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