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BAKGRUND

Foreningen for Sjukskoterskor inom Gastroenterologi i Sverige (FSGS)
bildades 2009. Det ar en ideell, professionell sammanslutning av sjukskoterskor

med intresse for gastroenterologi och hepatologi. FSGS verkar for att patienter med
gastroenterologisk och hepatologisk sjukdom ska fa en saker vard med hog kvalitet.
FSGS framjar forskning, utveckling och utbildning inom specialiteten, samt arbetar

for att samarbetet mellan sjukskoterskor utvecklas saval nationellt som internationellt.

Varden forandras standigt och for att kunna ge ratt behandling och en god
omvardnad pa avancerad niva kravs hog kompetens hos sjukskéterskor inom gastro-
enterologi och hepatologi. Det etiska forhallningsséattet ar betydelsefullt da patienten
befinner sig i en utsatt situation. Sjukskoterskornas arbete utgér fran International
Council of Nurses (ICN) etiska kod for sjukskoterskor.

Svensk sjukskoterskeforening har dversatt och reviderat ICN’s etiska kod senast
ar 2014. Denna sammanfattar riktlinjerna for professionens etik och ar indelad i fyra
huvudomréden: sjukskoterskan och allméanheten, sjukskoterskan och yrkesutévningen,
sjukskoterskan och professionen samt sjukskoterskan och medarbetare. FSGS anser
att det ar viktigt med ett dokument som skildrar den unika kompetens pa avancerad
niva som kravs for att arbeta inom gastroenterologi och hepatologi.



SYFTE

Att pa nationell niva tydliggora kompetensen och den professionella
rollen for sjukskoterskor inom gastroenterologi och hepatologi

for att mojliggora att saker vard med hog kvalitet ges till patienter
med gastroenterologiska samt hepatologiska sjukdomar och tillstand.

Mal
o Sakerstalla den kompetens som behdvs for att ge patienter
en god och saker vard

a e Utgora en vagledning for landets larosaten for utformning,
g planering och genomférande av utbildning
inom specialiteten

e Utgodra vagledning for arbetsgivare for att
sakerstalla den kompetens som behdvs
for en god vard inom gastroenterologisk
och hepatologisk verksamhet

e Tydliggora det ansvar som sjukskoterskan
~ inom gastroenterologi och hepatologi har
inom omvardnadsutveckling



KARNKOMPETENSER

For att hdlso- och sjukvarden ska klara sitt uppdrag
maste planering och utférande av vard byggas upp sa att
den tar hansyn till de behov och 6nskemal som enskilda
patienter och narstdende har.

Sex stycken karnkompetenser identifierades genom
kartlaggningsstudier i USA i syfte att finna orsaker till
aterkommande avvikelser i varden. Karnkompetenserna
ar personcentrerad vard, samverkan i team, evidens-
baserad vard, férbattringskunskap, saker vard och
informatik. Utifrdn dessa karnkompetenser arbetar
sjukskoterskan inom gastroenterologi och hepatologi
pa avancerad niva for att utfora, analysera, reflektera
samt utvardera, leda och utveckla arbetet.

ARBETSGRUPP OCH
ARBETSPROCESS

Arbetsgruppen har bestatt av:

Gisela Ringstrom, leg sjukskoterska, med dr (Géteborg)
Helena Lindegren, leg sjukskoterska (Goteborg)

Marie Andersson, leg sjukskoterska (Boras)

Sophie Vrang, leg sjukskoterska, master med huvud-
omréadet kvalitetsforbattring och ledarskap inom halsa
och valfard (Stockholm)

Susanna Jaghult, leg sjukskoterska, med dr (Stockholm)

Arbetet har skett i samarbete med Svensk sjukskoterske-
forening. Dokumentet ar granskat av en referensgrupp
bestdende av representanter fran Svensk forening for
Endoskopi och Gastroenterologi Personal (SEGP),
Svensk Gastroenterologisk Férening (SGF), Endoskopi-
utskottet, sjukskoterskor och lakare fran olika delar
av Sverige, lektorer fran Goteborgs universitet samt
Karolinska Institutet.

Dokumentet ar slutligen godkant av styrelsen i FSGS
samt representanter fran Svensk sjukskoterskeforening.



PERSONCENTRERAD VARD

Personcentrerad vard (PCV) utgér fran patientens upplevelse

av situationen och dennes forutsattningar, resurser och hinder.
PCV innebar att patient/narstaende blir en aktiv och delaktig
partner med vardpersonalen dar utgangspunkten ar patientens
berattelse om upplevelsen av sitt tillstand. Alla beslut angdende
vard, behandling och rehabilitering tas i samrad och en personlig,
individuell vardplan upprattas gemensamt.

Sjukskdterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

¢ identifiera, atgarda samt ansvara for komplex omvardnad av
patientens fysiska, emotionella, existentiella och sociala behov
vid olika gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar
och tillstand

e ge stod till patient och narstaende utifran den psykiska
paverkan och oro som kroniska sjukdomstillstand kan medféra
med paverkan pa hélsorelaterad livskvalitet (HRQOL)

e genomfora delarna som utgdr grunderna for personcentrerad
vard (partnerskapet, patientberattelsen, dokumentation) hos
patienter med gastroenterologiska och hepatologiska
sjukdomar och tillstand

¢ identifiera och bemota patientens upplevelse av gastro-
enterologiska och hepatologiska sjukdomstillstand
och vanliga undersokningar/behandlingar

e sjalvstandigt folja upp medicinsk behandling samt
ge information till patient/narstdende

Forskning och utveckling:

e delta i forskning och utveckling i syfte att utveckla
en personcentrerad vard till patienter med gastroenterologiska
och hepatologiska sjukdomar och tillstand

Professionell utveckling:

o utveckla det professionella forhallningssattet i det person-
centrerade arbetet till patienter med gastroenterologiska
och hepatologiska sjukdomar och tillstand

Ledarskap:

e ansvara for att patienter med gastroenterologiska
och hepatologiska sjukdomar och tillstand erhaller
en personcentrerad vard

e ansvara for att det sker handledning samt sjalv handleda
studenter och nya kollegor inom specialiteten




SAMVERKAN | TEAM

Samverkan i team handlar om multiprofessionella processer
dar samspel i team och mellan kunskapsomraden leder till god
och saker vard. Patient och narstadende ar en del av teamet.

Sjukskoterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

¢ identifiera och vardera patientens och narstadendes kunskap
och erfarenhet

e ansvara for att delta i och initiera till interprofessionell samver-
kan dar till exempel lakare, dietist, kurator samt patient deltar

Forskning och utveckling:
e delta i samt folja forskning och utveckling inom omradet
interprofessionell samverkan

Professionell utveckling:

e utveckla formagan att analysera omvardnaden i relation
till 6vriga omraden i teamet

e utveckla arbetet med att fa patienten till en naturlig resurs
i teamet

Ledarskap:
¢ identifiera, initiera och samordna samverkan i team
for att tillgodose patientens individuella behov

EVIDENSBASERAD VARD

Evidensbaserad vard innebar en medveten och systematisk
anvandning av basta tillgangliga kunskap som integreras med
klinisk erfarenhet och vardtagarens behov och vilja. Utmaningen
ligger i att hantera en stor méangd foranderlig information, framst
vetenskaplig, och att systematiskt tillampa den i det dagliga
arbetet.

Sjukskoterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

ge vard utifran ett evidensbaserat arbetssatt till patienter med
gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand
arbeta utifran nationella och internationella riktlinjer géllande
gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand
identifiera komplikationer vid gastroenterologiska

och hepatologiska sjukdomar och tillstand

indikationer for respektive endoskopisk, rontgenologisk
undersokning/behandling etcetera

forsta nutritionens betydelse — kunna rakna ut energibehov,
ordinera atgarder, satta mal, folja mal samt utvardera insatta
atgarder

identifiera livsstilsfaktorer som kan paverka negativt hos
patient med gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar
och tillstand och kunna arbeta preventivt for att paverka detta
identifiera och bekrafta fatigue hos patienter med gastro-
enterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand
identifiera, bekrafta och erbjuda behandling och stad till
patienter med gastroenterologiska och hepatologiska
sjukdomstillstand och smarta

identifiera och stotta patienter med gastroenterologiska och
hepatologiska sjukdomar och tillstand kring problem angéende
sexualitet samt vid behov kunna remittera till lamplig véardgivare
assistera vid aktuella undersokningar och behandlingar



Forskning och utveckling:

e systematiskt soka litteratur samt sammanstalla, kritiskt
granska, tillampa och utvardera forskningsresultat

e anvanda evidens for att kunna formulera riktlinjer,
vardprogram och kvalitetsindikatorer for patienter med
gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand

e utveckla och implementera evidensbaserade riktlinjer,
vardprogram och kvalitetsindikatorer

Professionell utveckling:

e utveckla ett evidensbaserat forhaliningssatt genom egen
kompetensutveckling

¢ folja kunskapsutvecklingen inom specialiteten omvardnad
av patienter med gastroenterologiska och hepatologiska
sjukdomar och tillstand

e delta i klinisk forskning

Ledarskap:

¢ ansvara for att evidensbaserad omvardnad tillampas for att
sakerstalla att patienter med gastroenterologisk och hepa-
tologisk sjukdom far omvardnad enligt beprovad vetenskap

FORBATTRINGSKUNSKAP

Vardens resultat ska foljas och utvarderas. Forbattringskunskap
ar en grund for vardens utveckling och for att na goda resultat.
Genom att regelbundet mata, folja upp och dppet redovisa
resultat och utveckling kan sakerhet och kvalitet i verksamheten
forbattras. Det ar nddvandigt med kvalitetsindikatorer som
speglar vardens alla kunskapsomraden.

Sjukskoterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

¢ initiera och genomfora forbattrings- och kvalitetsutveckling
inom specialiteten

e identifiera och atgarda kunskapsbrister i omvardnad
av patienter med gastroenterologiska och hepatologiska
sjukdomar och tillstand

Forskning och utveckling:

e delta i forskning och utveckling for att utvardera varden som
ges till patienter med gastroenterologiska och hepatologiska
sjukdomar och tillstand

e deltai, initiera och utveckla registrering i befintliga nationella
kvalitetsregister

Professionell utveckling:

¢ initiera, designa och utvardera systematiskt forbattrings-
och kvalitetsarbete relaterat till omvardnad av patienter med
gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand

Ledarskap:
o arbeta for att forbattringsarbete och kvalitetsutveckling
bedrivs pa den egna enheten



SAKER VARD

Varden ar ett komplext system med hog riskniva. Fokus maste
riktas mot att minimera riskerna for vardtagare och yrkesutovare
genom ett systematiskt proaktivt kvalitets- och sakerhetsarbete.

Sjukskoterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

¢ hantera, administrera och utvardera lakemedel som anvands
vid gastroenterologiska och hepatologiska sjukdomar och
tillstand

e initiera till avvikelserapportering relaterat till gastroenterologisk
vard for att bidra till en saker vard och ett kontinuerligt larande
for att kunna forbattra den

e arbeta patientsakert och identifiera faktorer av betydelse
for en patientsaker vard till patienter med gastroenterologiska
och hepatologiska sjukdomar och tillstand

Forskning och utveckling:
e utveckla en god arbetsmiljo samt patientsakerhet i samverkan
med andra professioner

Professionell utveckling:

e hantera rengdringsprocessen av den medicinsktekniska
utrustningen efter endoskopi samt arbeta enligt stralskydds-
foreskrifter vid endoskopi

e anvanda befintlig teknisk apparatur och kunna vardera dess
funktioner och vid behov kunna felséka utrustning

e inhamta kunskap for att identifiera, bedoma och atgarda
symtom hos patienter med gastroenterologiska och
hepatologiska sjukdomar och tillstand

Ledarskap:

e ansvara for att omvardnaden till patienter med gastro-
enterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand
sker med god kvalitet samt hog sakerhet

e forebygga att patienter med gastroenterologiska och
hepatologiska sjukdomar och tillstand inte drabbas
av vardskador

e initiera till ett patientsakert arbetssatt med en kultur
dar medarbetare arbetar aktivt med avvikelserapportering




INFORMATIK

Tillampad vardinformatik ar en strategisk uppgift i vardens
processer dels for att kommunicera, hantera kunskap,
lara av misstag samt som stdd vid beslut om vérdinsatser.

Sjukskoterskan inom gastroenterologi
och hepatologi ska kunna:

Omvardnad:

utifran patientens sjukdomstillstand anpassa information om
halsohinder samt stddja halsoresurser for att bibehalla/
forbattra patientens subjektiva uppfattning av valbefinnande
anvanda olika pedagogiska metoder for undervisning

och larande

utifrdn mottagarens behov och férutsattningar kunna utforma
och framfora information och budskap

ha god kunskap om vanliga gastroenterologiska och
hepatologiska undersokningar och behandlingar for att kunna
ge patient och narstaende information om forberedelser,
undersokning samt eventuella efterkontroller

Forskning och utveckling:

delta i samt initiera utveckling av informationsmaterial
samt informationskanaler till patienter med gastro-
enterologiska och hepatologiska sjukdomar och tillstand

Professionell utveckling:

utveckla den egna formagan inom samtalsmetodik
samt anvandande av digital teknik

Ledarskap:

initiera till och ansvara for att adekvat informationsteknik
anvands
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